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1. Présentation générale. 
- Qu’est-ce que la cybersécurité ? 

 
 

2. Quels dégâts peut-on subir ? 
- Les différents types d’attaques ciblant les utilisateurs 
- Les différents types d’attaques ciblant les serveurs 
 

3. Comment se protéger ? 
- Les mesures de base à prendre pour bien se protéger en temps qu’utilisateur 
- Le fonctionnement et le comparatif des différents antivirus 
- Les protections à demander à un prestataire Internet 

 
4. Cas d’application sur un site WordPress 

- Les mesures préventives à mettre en œuvre pour protéger son site WordPress 
- Comment savoir si mon site a été piraté ? 
- Que faire en cas de piratage de mon site ? 

 
5. Synthèse 

 
 
 
 
 
 
 

INTRODUCTION A LA CYBERSECURITE 

Objectifs : Prendre les mesures nécessaires de base pour protéger son site contre les 

cyberattaques. 

 

 

Durée :  
14 heures 

 

Public & Pré- 
requis :  
Tout public 
Aucun pré- requis 

Modalité 
pédagogiques :  
Méthode 
interactive. 
Exercices 
d’application 
 

Profil formateur :  
2 à 3 ans 
d'expérience mini 
dans le domaine. Et 
professionnels en 
poste dans le 
domaine enseigné 
 

Modalités de 
suivi :  
Attestation de fin de 
Formation. 
Evaluation de fin de 
formation par le 
formateur  

Formations complémentaires à suivre : 
- WordPress 


